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LE SOLSTICE D'HIVER : UN MOMENT POUR SE
RECENTRER ET AVANCER

Nos ancétres étaient trés attentifs a la course du soleil car, vivant dehors,
la quantité de lumiére dans la nature impactait directement leur vie.

Le 21 décembre marque le solstice d’hiver, le jour le plus sombre de
l'année.

A partir du 26 décembre, c’est la remontée de la lumiére : on commence
d gagner une minute de soleil par jour, le soir.

Le 7 janvier correspond au véritable retour de la lumiére : les jours
s’allongent beaucoup plus vite et nous gagnons également du temps de
soleil le matin.

Au sens spirituel, quelle que soit notre culture, c’est le moment idéal pour
réfléchir & qui nous sommes et a la direction que nous souhaitons
prendre. Comprendre nos émotions et nos pensées permet d'y voir plus
clair sur nos motivations et nos désirs.

D’une maniére générale, cela s'apparente aux « bonnes résolutions » de
début d’année. Ces temps de réflexion offrent une belle opportunité pour
que les choses changent et évoluent petit a petit.

2026 est donc devant nous, avec son lot de défis mais aussi de
formidables perspectives.

Nos établissements profitent de cette période pour revétir leurs habits de
féte, auxquels vous étes toutes et tous conviés.

Gageons que cette fin d’année nous permette d’écrire ensemble une
histoire inspirante pour un 2026 radieux.

N
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NOUVEAU RENDEZ-VOUS
CAFE-DEBAT

Au Moyen Age, les Hotels-Dieu accueillaient les
« infirmes », alors confondus avec les pauvres et
les miséreux.

A partir du XIVe siécle, la peur conduit & la mise a l'écart, puis &
I'enfermement de cette population, notamment avec la création de la
Salpétriere a la fin du XVIlIe siécle. Louis XIV crée également l'institution
des Invalides afin d’héberger les vétérans devenus inaptes au travail.

En 1790, le principe du devoir d’assistance par la Nation est affirmé pour
la premiére fois devant I'’Assemblée constituante par le Comité de
mendicité, présidé par La Rochefoucauld-Liancourt.

Au début du XIXe siécle, un nouvel intérét émerge pour les maladies de
I'esprit et pour les enfants alors qualifiés d'« idiots ». Des médecins et
éducateurs, tels qu’Esquirol, cherchent & développer de nouvelles
méthodes médico-éducatives.

Comment le regard porté sur les personnes en situation de handicap
a-t-il évolué au fil du temps ?

C’est le théeme du café-débat que nous vous proposerons au printemps
(date a venir), sur inscription, dans la limite de 25 places.
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L’ASSISTANTE SOCIALE,
UN APPUI ESSENTIEL POUR LES FAMILLES

Au sein de I'Association des Papillons Blancs de Pont-Audemer et des
Cantons de la Risle, I'assistante sociale occupe une place centrale dans
I'accompagnement des familles et des personnes en situation de
handicap.

Mélodie Marie intervient aussi bien auprés des familles adhérentes que
des personnes extérieures confrontées aux conséquences sociales du
handicap.

Son role est d'informer, d'accompagner et de soutenir les familles dans
leurs démarches : acceés aux droits, constitution des dossiers MDPH,
demandes de prestations, orientation ou admission en établissement. Elle
les accompagne a chaque étape du parcours, en tenant compte de leur
situation, de leurs besoins et de leur rythme.

A travers I'écoute, l'information et la coordination avec de nombreux
partenaires (services sociaux, établissements médico-sociaux, écoles,
professionnels de santé), l'assistante sociale contribue & sécuriser les
parcours et d apporter des réponses adaptées.

Son message est clair : les familles ne sont
pas seules. L'assistante sociale est |a pour
les aider @ comprendre, a faire valoir leurs
droits et a trouver, avec elles, les solutions

MOUVEMENTS DU &‘%
PERSONNEL LA

Sont sortis de nos effectifs :

e Céline HANTRAIS-PEPIN
les plus adoptées. Monitrice éducatrice a la MAS
e Fanny COCHIN DE BILLY

Ergothérapeute a la MAS
e |sabelle DECONIHOUT-DELAUNAY
Directrice de la MAS

Découvrez l'interview complet de Mélodie Marie

<\ Aide-soignante a la MAS

e Angelyne LEON
Infirmiere a la MAS
e Dorine VOSNIER
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DECOUVREZ L'ESAT DES
PAPILLONS BLANCS DE
PONT-AUDEMER

Aprés la présentation de I'AVP,
nous sommes heureux de dévoiler
aujourd’hui notre nouvelle vidéo
de présentation de [I'ESAT des
Papillons Blancs de Pont-Audemer.

Accéder a la vidéo

UNE BELLE MISE EN LUMIERE POUR
L'ATELIER PARFUM DE L'ESAT

Les travailleurs de I'ESAT des Papillons Blancs de
Pont-Audemer ont conditionné des coffrets de
Noél pour My Jolie Candle.

L'entreprise a ensuite mis en avant sur son site
que ces coffrets avaient été réalisés au sein de
I'ESAT, une valorisation qui a suscité beaucoup
de fierté parmi I’équipe en charge de cette

production.
En savoir +

PRESENCE AU MARCHE DE NOEL DE LIEUREY

Pour la deuxieéme année
consécutive, les résidents du Foyer
La Licorne ont eu le plaisir
d'exposer leurs créations au

marché de Noél de Lieurey.
Un moment convivial, riche en
rencontres et en échanges !

En savoir +
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ACTUALITES
ETABLISSEMENTS

UNE JOURNEE MAGIQUE A
THOIRY

Dix résidents du Foyer La Licorne ont
vécu une sortie exceptionnelle au
Parc de Thoiry.

Au programme : découverte des
animaux, balade au cceur de la
nature.. et surtout beaucoup de rires
et de partage !

La journée s’est conclue en beauté
avec le parcours des illuminations,
un moment féerique qui a émerveillé
tout le monde.

Un grand merci aux équipes
accompagnantes pour cette belle
parenthése remplie de joie et de
souvenirs.
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DECOUVERTE ET OUVERTURE
VERS LE MONDE PROFESSIONNEL

Huit jeunes de la SIPFP (Sections d’Initiation et
de Premiére Formation Professionnelle),
accompagnés par Séverine et Mme Bachelet,
ont eu l'opportunité de visiter un ESAT.

En savoir +

MATINEE DE NOEL CONVI-
VIALE ET FESTIVE AU DAME

Les jeunes ont vécu une trés belle
matinée dans une ambiance

résolument festive !

L'ESPRIT DE NOEL A ENVAHI LE
CAMSP EN CE MOIS DE
DECEMBRE

Paré de ses plus belles décorations, le
CAMSP a recu la visite de deux lutins
blagueurs. La féte de Noél a aussi eu lieu le
16 décembre ou les familles sont venues
partager un godter convivial.

En savoir +

BELLE JOURNEE DE NOEL POUR
CLOTURER L'’ANNEE AU DAME

Enfants et professionnels se sont retrouvés
pour un repas de Noél a la salle de Saint-

Georges-du-Viévre.
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ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : UN ENJEU DE CITOYENNETE

~

Les 15 et 22 mars 2026, les Francgais seront appelés a voter lors des élections
municipales. Ce rendez-vous démocratique est un moment clé pour rappeler
I'importance de I'accessibilité du vote et de la participation citoyenne des personnes
en situation de handicap.

Dans ce cadre, I'Unapei a transmis aux associations un Guide pour des communes
accessibles ainsi qu'une charte d’engagement a faire signer par les candidats locaux.
Cette campagne est pilotée par les Unapei régionales, en lien avec des actions
nationales menées auprés des associations de maires.

Pour accompagner les établissements et les personnes accompagnées, I'Unapei met
a disposition deux outils en FALC : une fiche pratique « Les élections, comment ¢a
marche ? » et une affiche « Comment faire pour voter ? ». Ces supports permettent
d'informer simplement sur les démarches a effectuer et peuvent étre diffusés au sein
des structures et des communes.

Il est également important de rappeler les dates limites d’inscription sur les listes
électorales : 4 février 2026 pour les démarches en ligne et 6 février 2026 pour les

dossiers papier.

Pour toute question, I'équipe Unapei reste disponible : plaidoyer@unapei.org.
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EVENEMENTS
'~ AVENIR

DECEMBRE

L'’Association des Papillons Blancs de Pont-Audemer et
des Cantons de la Risle vous souhaite d’excellentes
fétes de fin d’'année !

JANVIER

2.| Journée internationale
des calins

Journée Internationale
24 de I’éducation

www.pbpa.fr
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SOUTENEZ NOS ACTIONS
FAITES UN DON !

Chaque don compte pour poursuivre nos missions
en faveur des personnes en situation de handicap.
En donnant, vous agissez concrétement et
bénéficiez d'une réduction fiscale de 66 % (dans la
limite de 20 % de votre revenu imposable).

Faites un don en lighe des Faire un don
maintenant sur notre site !

DEVENEZ ACTEUR
DE NOTRE ENGAGEMENT

Adhérer & l'association, c’est soutenir une cause, partager des valeurs et faire
entendre votre voix. Chaque adhérent renforce notre représentation et contribue &
construire une société plus inclusive.

. . Devenir adhérent
Ensemble, faisons avancer la cause du handicap.

VOTRE JOURNAL
DESORMAIS EN LIGNE

Retrouvez désormais tous nos journaux associatifs
directement sur notre site internet.

Accéder aux journaux associatifs
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