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FÉVRIER, LE MOIS DISSIDENT
Une fois tous les quatre ans, février se pare d’une journée supplémentaire et devient
bissextile. Sans importance pour beaucoup, mais pour certains d’entre nous, nés ce
fameux jour du 29 février, la Vie leur offre une année supplémentaire tous les quatre
ans. Est-ce à dire qu’ils vieillissent moins que les autres ? La question pourrait se
poser...

Février c’est aussi la Chandeleur, gage de gourmandise. En effet, d’une ancienne
pratique agricole, où en février débutait autrefois le temps des semailles d’hiver : il
était d’usage d’utiliser le surplus de farine pour cuisiner des crêpes. Elles représentaient
un symbole de prospérité pour les récoltes à venir. Par ailleurs, leur forme ronde
rappelant le soleil, symbolisait le retour des beaux jours et de la lumière après les
longues journées d’hiver ! 

Il n’était pas rare de voir poindre la violette annonçant un printemps empressé, fleur
emblématique du mois de février, connue pour sa discrétion, sa douceur et son parfum
délicat. Son apparence modeste cache en réalité une profonde richesse symbolique. En
langage floral, la violette est le symbole de l'humilité, de la modestie et de la fidélité qui
ne sont sans rappeler la Saint Valentin.

Saint Valentin, fête des amoureux qui remonte au XIV  siècle en Angleterre, où l'on
croyait que le 14 février était le jour où les oiseaux s'appariaient. Et c’est à Valentin de
Terni, prêtre décapité sous l’empereur Claude pour avoir célébré des mariages sans
autorisation impériale que le prénom est resté.

e

Vous l’aurez compris, février est le mois synonyme d’amour où nous souhaitons à tous
les amoureux des mots doux, de la passion et du chocolat.

www.pbpa.fr
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Pour autant, le handicap peut revêtir une forme invisible qui peut
engendrer des difficultés sociales. En effet, comment expliquer que l’on
ne peut agir en raison de douleurs chroniques d’origine neurospécifique
par exemple.

Cet état de fait peut être susceptible de plonger les personnes dans des
situations de chômage, d’isolement social, de discrimination ou de
stigmatisation.

Certains entre dans le jeu du « faire comme si » au risque de nier leurs
difficultés grandissantes et de rester en marge de la société.

Le handicap dérange notre société « bien-pensante » et il faut
développer des trésors de bienveillance, de tolérance, de respect, de
patience et d’imagination pour pourvoir susciter un autre regard. 

Comment le regard sur les personnes en situation de handicap    
a-t-il évolué au fil du temps ? 

Tel sera le thème de notre café-débat le 09 avril à 18h30 à l’ESAT.  
Réservation : 02 32 41 15 97 (places limitées)

L’apparence est dans notre société un
élément essentiel. Elle est assimilée
comme composante de notre identité et
joue un rôle prépondérant dans notre
estime de soi.

www.pbpa.fr 02/10

CAFÉ-DÉBAT
HANDICAP INVISIBLE



La Maison d’Accueil Spécialisée entame une
nouvelle étape de son développement avec
l’arrivée d’une nouvelle équipe de direction
engagée et motivée.

Leur engagement s’inscrit dans une volonté claire :
consolider le fonctionnement de l’établissement
garantir un accompagnement de qualité aux
personnes accueillies
valoriser le travail des professionnels

Une équipe de direction soudée, déterminée et
tournée vers l’avenir.

Lena Biguet, Virginie Chapelle, Barbara Renoux

FÉVRIER 2026

03/10www.pbpa.fr

M A I S O N  D ’ A C C U E I L  S P É C I A L I S É E

ACTUALITÉS
ÉTABLISSEMENTS

La Maison d’Accueil Spécialisée a fêté les 50 ans
d’Ingrid dans une ambiance chaleureuse et festive.

Pour l’occasion, sa maman a généreusement offert les
gâteaux, tandis que les professionnels de la MAS se
sont mobilisés pour créer une décoration et une
ambiance conviviale.

UN BEL ANNIVERSAIRE À LA MAS

UNE NOUVELLE DYNAMIQUE POUR
LA MAS

En savoir +

En savoir +

https://pbpa.fr/un-bel-anniversaire-a-la-maison-daccueil-specialisee/
https://pbpa.fr/une-nouvelle-dynamique-pour-la-maison-daccueil-specialisee/


Sous le soleil et dans la bonne humeur, les
résidents du Foyer La Licorne ont profité d’une
belle journée à Biotropica.

Découverte des animaux, promenade au cœur
des espaces tropicaux, moments de partage
et nombreux sourires étaient au rendez-vous 

7 nageurs ont fièrement représenté le Foyer La
Licorne lors du challenge de la ville, à la
piscine de Pont-Audemer.

Place désormais aux entraînements pour la
Corrida du Marais Vernier : 8 participants sont
déjà inscrits pour la course du 18 avril.

9 marcheurs du Foyer La Licorne se sont joints
au groupe « Côte de Grâce Propre » pour une
belle randonnée de 13 km à travers les
chemins du Pays du Lieuvin. 

FÉVRIER 2026
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JOURNÉE À BIOTROPICA

CHALLENGE DE LA VILLE

MARCHE ET ENTRAIDE DANS LE
PAYS DU LIEUVIN

En savoir +

En savoir +

En savoir +

ACTUALITÉS
ÉTABLISSEMENTS

F O Y E R  L A  L I C O R N E

https://pbpa.fr/journee-a-biotropica-pour-le-foyer-la-licorne/
https://pbpa.fr/le-foyer-la-licorne-au-challenge-de-la-ville/
https://pbpa.fr/marche-et-entraide-dans-le-pays-du-lieuvin/


Le DAME a organisé un Carnaval pour le plus
grand plaisir de tous ! Une après-midi haute
en couleurs où petits et grands ont défilé avec
enthousiasme dans leurs plus beaux
costumes !
Les membres du jury ont récompensé les
déguisements les plus amusants, les plus
originaux et les plus créatifs… notamment
ceux réalisés avec soin et imagination à la
maison

FÉVRIER 2026
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CARNAVAL AU DAME

En savoir +

ACTUALITÉS
ÉTABLISSEMENTS

D A M E

https://pbpa.fr/carnaval-au-dame/


La Haute Autorité de Santé a publié de nouvelles recommandations concernant
l’accompagnement des enfants et adolescents présentant un trouble du spectre de
l’autisme (TSA). Elles placent les parents au cœur du parcours, en reconnaissant
pleinement leur rôle et leur expertise aux côtés des professionnels.

La HAS insiste sur l’importance d’intervenir précocement, de réaliser des évaluations
régulières et d’adapter les environnements pour favoriser l’inclusion scolaire, sociale
et culturelle. La mise en place rapide de la communication alternative et améliorée
(CAA) est également recommandée.

Ces recommandations privilégient les approches éducatives et développementales
fondées sur les connaissances scientifiques et rappellent l’importance de la formation
des professionnels pour garantir un accompagnement de qualité sur l’ensemble du
territoire.

ACTUALITÉS
UNAPEI

FÉVRIER 2026
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NOUVELLES RECOMMANDATIONS DE LA HAS SUR L’AUTISME

Lire l’article

https://www.unapei.org/article/autisme-la-haute-autorite-de-sante-has-publie-de-nouvelles-recommandations-de-bonnes-pratiques-professionnelles/


ÉVÉNEMENTS
À VENIR

CONCERT
ASSOCIATION

JOURNÉE À DISNEY
EEAP

12
TRANSFERT EN SARDAIGNE
FOYER D’HÉBERGEMENT
SÉJOUR À LANNION
FOYER DE VIE PHV
CHAMPIONNAT RÉGIONAL CANOE
DAME

FESTIVAL LA
MAIN DANS LE
CHAPEAU

JUINMAI

FÉVRIER 2026

07/10www.pbpa.fr

NOTRE CONCERT ANNUEL REVIENT LE 12 MAI 2026 !
Pour chacun d’entre nous, la découverte
de la musique se fait au tout début de
notre vie à travers les intonations de la voix
maternelle. C’est en souvenir de ce premier
échange que les sons extérieurs nous
parlent de nos émotions intérieures. La
musique nous parle de notre ouverture au
monde, elle nous aide à grandir en
douceur.
Dans cette perspective, nous avons choisi
depuis plusieurs années de collaborer avec
des écoles de musique et conservatoires
qui nous offrent un concert pour le grand
ravissement de chacun.
Cette année encore, ce sera avec la
participation du conservatoire de Rouen
que nous vous proposons de réserver
votre soirée du 12 mai pour un concert
inoubliable au Thêatre de l’Eclat de Pont
Audemer.



Depuis plus de 60 ans, l’Association des Papillons Blancs
de Pont-Audemer et des Cantons de la Risle agit aux
côtés des personnes en situation de handicap et de
leurs familles. Cet engagement ne peut se poursuivre
qu’avec le soutien actif de ses adhérents.

La cotisation annuelle est essentielle : elle permet de soutenir les actions
menées au quotidien, de renforcer le poids de l’association auprès des
financeurs publics et de porter la voix des familles au niveau local comme
national, notamment via l’Unapei.

Afin de permettre la participation aux votes lors de l’assemblée générale,
nous vous remercions de bien vouloir régler votre cotisation avant le 26 juin
2026 , date de l’Assemblée Générale. Les règlements effectués après cette
date seront considérés comme des dons.

Le montant de la cotisation est maintenu à 70€, ouvrant droit à une
réduction d’impôt de 66 %, soit un coût réel de 23,80 €. Il est également
possible d’y associer un don.

Votre adhésion est un geste concret de soutien et de solidarité.

Merci pour votre engagement à nos côtés.

HANDIRECT
JOURNAL ASSOCIATIF

LES PAPILLONS BLANCS DE PONT-AUDEMER 
ET DES CANTONS DE LA RISLE

Les Papillons Blancs
de Pont-Audemer
et des Cantons de

la Risle

FÉVRIER 2026 

08/10

APPEL À COTISATION 2026



Adhérer à l’Association des Papillons Blancs de Pont-Audemer et des
Cantons de la Risle, c’est avant tout affirmer son soutien aux personnes en
situation de handicap et à leurs familles.
C’est participer à une dynamique collective qui défend les droits, favorise
l’inclusion et agit concrètement sur le territoire.
L’adhésion permet de faire vivre l’association , de renforcer son poids auprès
des partenaires et des institutions, et de soutenir les actions menées au
quotidien dans les établissements et services.
C’est aussi un engagement accessible à tous. L’association étant reconnue
d’intérêt général, le montant de l’adhésion ouvre droit à une réduction
fiscale. Un reçu est alors remis à l’adhérent.

Adhérer, c’est donc soutenir une cause essentielle , donner du sens à son
engagement et contribuer, à son échelle, à construire une société plus
inclusive et solidaire.

Rejoindre l’association, c’est faire entendre sa voix et agir, ensemble.
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POURQUOI ADHÉRER À L’ASSOCIATION ? 
UN ENGAGEMENT QUI COMPTE

Accédez au
bulletin d’adhésion

Devenir adhérent

https://pbpa.fr/wp-content/uploads/2026/03/Courrier-adhesion.pdf


Chaque don compte pour poursuivre nos missions
en faveur des personnes en situation de handicap.
En donnant, vous agissez concrètement et
bénéficiez d’une réduction fiscale de 66 % (dans la
limite de 20 % de votre revenu imposable).

Faites un don en ligne dès
maintenant sur notre site ! 

SOUTENEZ NOS ACTIONS

VOTRE JOURNAL

FAITES UN DON !

DÉSORMAIS EN LIGNE

FÉVRIER 2026
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Retrouvez désormais tous nos journaux associatifs
directement sur notre site internet.

Faire un don

Accéder aux journaux associatifs

Sont sortis de nos effectifs :
Madame Laëtitia GUENIOT

Aide-soignant à la MAS

Sont entrés dans nos effectifs : 
Madame Barbara RENOUX

Cheffe de service à la MAS

MOUVEMENT DU PERSONNEL

https://pbpa.fr/soutenir-une-association/
https://pbpa.fr/journal-associatif/
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